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Verhaltensauffalligkeiten Demenz

‘psychomotorische
Agitation’

zielloses Umherwandern
Trippeln
schleifender Gang
Rastlosigkeit
repetitive Handlungen
Ankleiden / Auskleiden
Schlafstorungen

Bosartigkeit
Weinerlichkeit Halluzinationen

' verzswlebiﬂtungt Wahnvorstellungen
geringe seibstachtung Verkennungen £
o Psychose

. Schuldgefuhle
‘Depression



Lassen Sie mich doch mal )
dueses schmu'rzoge alte Hemd ) 9

RESPEKT ANSTAND

WURDE



Biopsychosoziales Modell der Demenz-Psychopathologie
(n. Schréder 2000)

o Lokalisation
Gehirn rradiektion
Neuronale Plastizitat
Neuropsychologie

)logie

Personlichkeitseigenschaften

Locus of control Soziales Netzwerk

Ressourcen Professionelle
Biographie Angehorige
Coping Milieu

Personlichkeit Umwelt



Herausforderndes Verhalten

Agitation Passives Verhalten

verbal verbal kérperlich kérperlich

aggressiv  nicht aggressiv aggressiv nicht aggressiv

z.B. Schreien  z.B. wiederholtes z.B. Schlagen z.B. Wandern
Fragen

(nach BMG 2006)




Partner ,Urbeziehung*

Gewalterfahrung
. Gewaltsozialisation
Kinder Gewaltpotential
. Ageism
Professionelle
Duldung
,Dritte” Triigheit

!

Gleichgiiltigkeit
Desinteresse
Anomie

Gesellschaft

,Uberlastung”
Negative soziale

Faktoren




[Lachen ist die beste Medizin

..Das Erscheinen eines Clowns bringt einen heilsameren Einfluss auf die
Gesundheit einer Stadt als zwanzig mit Medikamenten beladene Esel

Thomas Sydenham 1624-1689
Entlastung von Spannung infolge von o /
Gefahr, zeigt Aggressionslosigkeit W .

Driickt gute, positive Emotionen aus
it

Ein sozialer ,,Kitt“: erleichtert Zugang
-

zu, Kontakt und Ndhe mit anderen
Personen

Vermindert Stress und Angst vor
potentiellen Konflikten

Verstiarkt Immunititslage
Lost Muskelverspannung
Senkt den Blutdruck

Verringert Schmerzen

¥

,,You don‘t stop laughing because you grow old
but you grow old because you stop laughing*



S @ S
Humor

ist eine Persénlichkeitseigenschaft
mit sozialer Kompetenz

Humor ist der Versuch, sich selbst
nicht ununterbrochen wichtig zu nehmen.
E. Kreuder

Nichts vermochte die Umstellung gegeniber
menschlicher Bedingt- und Gegebenheiten so

heilsam zu gestalten wieder Humor.
V. Frank/

Die Gesundheit eines Individuums ist

proportional zur Hadufigkeit seines Lachens
J. Walsh
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icht verletzend
authentisch
wohlwollend
konstruktiv

dezent
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(Chr. Moser 2009)

= Der ureigene Sinn fiir Humor bleibt bei
den meisten Alzheimererkrankten lange
wenigstens noch zeitweise erhalten.

m So wie viele altere Menschen auch,
kénnen Demenzkranke herzhaft lachen
und auch andere mit ihrer Heiterkeit
anstecken.

Buckwalter (1995)

Angehorige konnen lernen:

- Komische Situation erfassen
- Machtlos humorvoll

- Humor als Eigenschutz

- Miteinander sich freuen

- Geselligkeit suchen




Vernunft- Emotionales (4

Bezugssystem Be:ssystem @

Begeisterung @
Schadenfreude >
Kreativitat
Spontaneitat
Innovation
emotionale

i Intelligenz

Py bos
v Erwachsenen- Kinder-
Strategien Strategien



,Ubersehen*

Qualitat

vorgetauschtes
Engagement

Stellvertreter-
Kriege

vorgetauschte
Inkompetenz

(humoriose)
Verhinderungs-

taktiken

Widerstand
aktiver - passiver

” Nicht-ernst-
nehmen

Resignation

,Gesundbeten

Zeitmangel




Pflegebediirftiger . Institution |
Patient/Klient \ /

(Opf_e;—l;l'_ater) Hauslicher

Lachen-Humer ?

Beeinflussende Faktoren:
Stimmung —Beansﬁuchung
Einstellung + Professionalitdit
Personen - Unterstiitzung
t. - Umgebung =
Tréigheit -\Vorgaben u. a.

Helfer
Pflegender / Arzt
andere
Professionelle

(Tater-Opfer)
- ju ng -

Aggression — Gewalt
Gewalt - Aggression

>
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;
=5 M0 — O =M

°*~J

Vorzeichen?



Psychologis

Entlastung von A
Stress und Anspa

Ventil fur Wut- u
Hassgefiihle

Frustrationen
artikulieren

Verleugnung de

Umgang mit Sch
Behinderung, Tc

Soziale:

Erleichterung der Kommunikation
Team-Work-Verbesserung

Aufbau einer Beziehung

Umgang Konflikten

Kontrolle behalten
-: ,Herr/Frau der Situation“

Forderung des

Zusammengehorigkeitsgefiihls




schafft Distanz
schafft Nahe

Iost Spannung

erweitert Wahrnehmung

erlaubt Gedankenspiele

schafft neue Perspektiven




"Kritische"
Situation

Personlichkeits- Sozialisation

eigenschaft bewuBBt/unbewuft
"angeboren"” "erworben”

Humor

3
Goencno I Conen

Umdefinition Kreativitat
Lebendigkeit Leben als Spiel
OptimismMus  c— Heiterkeit
Gelassenheit l Optimismus

Weisheit Weisheit
Aggression - Flucht - Resignation
"Witz - Losung” - Sarkasmus - Zynismus
Verzweiflung




Der Weg zum humorvollen Lachen

Liebevolles Karikieren der Weltsicht

|
/ Voraussetzungen: \

Wirktingen:

Ank fuhle

Widerstand in d htige Richtung™
Befreiung durch Lachen
(auch der Betroffene "steht dariiber"




Schau in den Spiegel!

Erklare ich meine Wirk-
lichkeit zur objektiven
Wahrheit?

Spielregel 1:
Lass dem Stier
sein Borsenge-
tummel!

Verwechsle ich Kompro-
miss mit Konsens und
tue ich mich schwer mit
Andersartigkeit?

Spielregel 2:
Schale Orangen
geben viel Saft!

Glaube ich wirklich,
dass ich alles steuern
kann, im Griff haben
muss und dabei ganz
alleine bin?

Spielregel 3:
Setz den Schmet-
terling in den
driver’s seat!

Fuhle ich mich fremd-
bestimmt — ein kleines
Radchen in einem
groBen Getriebe?

Spielregel 4:
Aus Moskitos
werden Muske-
tiere!

Zeige ich immer mit dem

Finger auf andere anstatt pdi""“"_‘

zu fragen: »Was trage ich
dazu bei?«

Spielregel 5:
Die Schuldigen
kannst du an
(d)einer Hand
abzahlen!

Wann habe ich das
letzte Mal Rangniederen
zugehort, um zu lernen?

Spielregel 6:
Silberrucken
sind der Sand
im Getriebe!

Withrich -« Winter « Philipp
Die Ruckkehr des Hofnarren
© GELLIUS 2008




,Kunterbunte“ Humorinterventionen

Singen / Tanzen
Witz- Anekdotenrunden"

Witzige" Geschenke | N # i
Namenanstecker, Buttons / W,,
Humorzeitung / Betriebszeitung | ‘ D/C# 6/ (/(K[/CH
Humortagebuch ’

/
CD / DVD / Video / Kassette HA(HEM '/'
Juxartikel

Witze- u. Cartoon / Pinwand
~Humorbibliothek

Wortspiele / Spriiche
BegriiBung mit Anekdote / Witz
Grimassen schneiden

Leitspruch / Witz des Tages
Tag des Humors

Rote Nase

Clinic-Clowns

u.s.w. ?2?2 2?2 ...
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Arten von Humorinterventionen bei Menschen mit Demenz

AuBerer | Milieugestaltung durch .Humorprothesen® |

- .Humorreize als Orientierungshilfen . ; A
(Bilder, Spriiche, Vorlesen, Spielen) * |

- Humor-Musikkasetten,

- Zirkusmusik, Tanz, frohliche Liederrunden
u.a.

- Geri-Clown

Tnnerer | Wortspiele, Ubertreibungen, Aufdecken

von Absurditdten

Spontaner Situationskomik, Verwechslungen

-

.Humorbiographie”
Zielgerichtete (individuelle und
gruppenbezogene) Interventionen

unter Einbeziehung von Humorprothesen
Uberpriifung auf Effizienz

Forderung von Sinn fiir Komisches und von
Lachen

Fokussierte Erinnerungstherapie
Forderung von Abwechslung und Spontan
Betreuung Diffuse, .komische" Handlungen und
Bemerkungen als Ausdruck

geplanter

von Kreativitat und Kompetenz erleben



Bewdltigung des Alltags:

Humor als Lebens- und Uberlebenstraining
(Paul McGhee (1996)
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Fir den markiert Scheitern

nicht d. e eines , sondern
den Anfang eines neuen. Im Moment

seiner tiefen Niederlage entdeckt er
eine neue Moglichkeit zu einer noch
tieferen Niederlage

IST DER TAG MEGAMIES 8- MORGEN K& ! '
UND DAS LEBEN GEMEIN... KOPF ? NOCH scHﬁﬁ'&E? %
SEIN. s




Seniorenspielplatz |

e |

67"‘ Soforthilfe hei Stress”

(n. v. Hirschhausen 2008)
e Hilft es, wenn ich mich aufrege? Bin ich wirklich in ,Lebensgefahr®?
* Lohnt es sich, die ganze Stress-Reaktionen auszulosen?
 Was ware an der Situation komisch, wenn ich nicht selbst beteiligt ware?

* Wie konnte ich die Dramatik einem filinfjahrigen Kind erklaren? Und:
Wenn das Kind nicht einsehen will, was daran schlimm ist — konnte es
vielleicht Recht haben?

* Wie ernst wiirde ich diese Probleme nehmen, wenn ich wiisste, ich habe
nur noch eine begrenzte Zeit zu leben? (Und das haben wir alle!)

 Kann ich mir vorstellen, in einem Jahr tiber diesen Schlamassel zu
lachen? Und wenn in einem Jahr — warum nicht gleich?




